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Arbeitsmethodik

Die 10-tägige Weiterbildung ist praxis- und 
prozessorientiert aufgebaut. Mit unter-
schiedlichen Lehr- und Lernformen, z.B. Fall-
bearbeitungen, Gruppenarbeiten, Partner-
arbeiten usw., wird das theoretische und 
praktische Wissen gezielt vernetzt und an-
gewendet.

Anerkennung

Die 10-tägige Fachvertiefung entspricht 
der Sequenz Palliative Care im Lehrgang 
Langzeitpflege und -betreuung bei CURA-
VIVA Weiterbildung, welcher zur eidg. Be-
rufsprüfung Langzeitpflege und Betreuung 
führt. Die Weiterbildung entspricht dem 
Ausbildungsniveau B1 nach den Vorgaben 
von Palliative.ch

«… So auf den Tod warten, bis ich endlich  
erlöst werde, wäre mir ein Gräuel …»

«… Einfach zuschauen, wie er auf den Tod 
wartet … dann fühle ich mich so hilflos …»

«… Die Angehörigen könnten sich auch mehr 
um den Sterbenden kümmern …»

Palliative Care ist sowohl eine Haltung als 
auch eine Praxis. Der Ansatz von Palliative 
Care bietet breit gefächerte und nachhal- 
tige Möglichkeiten, um älteren und behin-
derten Menschen auch mit starken kör-
perlichen Einschränkungen eine gute  
Lebensqualität bis zum Tode zu gewähr-
leisten.

Die meisten Menschen verbringen ihre 
letzte Lebensphase in einer Pflegeeinrich-
tung. Sie haben ganz besonderes Anrecht 
auf den Zugang zu einer qualitativ hoch- 
stehenden palliativen Versorgung. Der 
10-tägige Vertiefungskurs bietet Fachper-
sonen die Möglichkeit, ihr Grundwissen und 
ihre Berufserfahrungen in der Pflege und 
Betreuung pflegebedürftiger Menschen zu 
vertiefen und sich spezifische Fachkom- 
petenzen in Palliative Care anzueignen.

Ziele

Die Teilnehmenden 
•	 sind in der Lage, Menschen in schwierigen 

Zeiten und im Sterben in einer guten  
Balance zwischen Anteilnahme und Ab-
grenzung zu begleiten,

•	 können Schmerz und andere Symptome 
erfassen Massnahmen zur Linderung 
kompetent einsetzen,

•	 kennen die Auswirkungen von Krisen- 
und Trauerprozessen und verfügen über 
angemessene Unterstützungsangebot,

•	 erlangen Sicherheit, in palliativen Situati-
onen zu handeln.

Inhalte

•	 Grundwerte und Dimensionen von Pallia-
tive Care

•	 Auseinandersetzung mit eigenen Erfah-
rungen zu Sterben, Tod, Trauer und Spiri-
tualität

•	 Symptome wie z. B. Dehydration, Schmerz, 
Atemnot, Müdigkeit, Unruhe

Zielgruppe

FAGE EFZ, FABE EFZ, FA SRK, Hauspfleger- 
Innen EFZ, BetagtenbetreuerInnen, Alten-
pflegerInnen, dipl. Pflegefachpersonen

Palliative Care
(10-tägige Fachvertiefung)

Allgemeine Hinweise

Kursleitung
•	Petra Herger, dipl. Pflegefachfrau HF, 

AusbilderIn FA, Bildungsbeauftragte 
CURAVIVA Weiterbildung

Lehrbeauftragte
•	 Esther Schmidlin, dipl. Pflegefachfrau MAS, 

MAS Palliative Care
•	 Erika Schärer-Santschi, dipl. Pflegefachfrau 

HF, Trauerbegleiterin, MAS Palliative Care
•	Margret Füchsle, Dipl. Pflegefachfrau, 

Gesundheitsclown, Humortrainerin, Wei-
terbildungen Hospizkoordination und 
Palliative Care

Kursdaten
•	 7./8. Mai 2020
•	 17./18. Juni 2020
•	 2./3. Juli 2020
•	 2./3. September 2020
•	 14./15. September 2020

Ort
Luzern

Kosten
Mitglieder CURAVIVA Fr. 2400.–
Nichtmitglieder Fr. 2900.–

Anmeldung
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Alle Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eintreffens berücksichtigt und von uns nach 
Erhalt bestätigt. Mit der Bestätigung erhal-
ten Sie den Weiterbildungsvertrag. Spätes-
tens drei Wochen vor Kursbeginn erhalten 
Sie die Einladungsunterlagen mit der Rech-
nung.

Abmeldung
Bei Annullierung der Anmeldung vor Ver-
tragsunterzeichnung ist eine Bearbei-
tungsgebühr von Fr. 100.– zu entrichten. 
Bei einer späteren Annullierung bleiben die 
gesamten Kurskosten geschuldet (Ausnah-
me Ersatzperson: Umbuchungsgebühr von 
Fr. 50.–). Wir empfehlen Ihnen den Ab-
schluss einer Annullationskosten-Versiche-
rung.

Anmeldung
www.weiterbildung.curaviva.ch/pflege

Anmeldeschluss
7. April 2020

Beratung / Information
Petra Herger
p.herger@curaviva.ch
Telefon 041 419 72 56

Stand Mai 2019, Änderungen vorbehalten.


