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Ziele
Die Teilnehmenden 
• erlangen die Sicherheit, in palliativen  

Situationen kompetent zu handeln,
• sind in der Lage, Schmerz und andere  

Symptome systematisch zu erfassen 
und setzen Massnahmen zur Linderung 
fachlich kompetent ein, 

• sind in der Lage, Menschen in schwieri-
gen Zeiten und im Sterben in einer gu-
ten Balance zwischen Anteilnahme und 
Abgrenzung zu begleiten,

• kennen die Auswirkungen von Krisen- 
und Trauerprozessen und verfügen über 
angemessene Unterstützungsangebote.

Inhalte
• Grundwerte und Dimensionen von Pallia-

tive Care
• Auseinandersetzung mit Sterben, Trauer 

und Spiritualität
• Symptome wie z.B. Dehydration, 

Schmerz, Atemnot, Müdigkeit, Unruhe
• Einbezug und Unterstützung von Ange-

hörigen

Zielgruppe
FAGE EFZ, FaBe EFZ MiA, FaBe EFZ 
MmB, FA SRK, Hauspfleger:innen EFZ, 
Betagtenbetreuer:innen, Altenpfleger:in-
nen, dipl. Pflegefachpersonen

Arbeitsmethodik
Die 10-tägige Weiterbildung ist praxisnah 
und dynamisch im Sinne von Blended 
Learning gestaltet. Es wird in folgenden 
Settings gearbeitet:
• Plenumssituation mit Referaten und 

Lehrgesprächen im Präsenz- sowie  
Online-Unterricht

• Web-Lernportal und Videokonferenz 
(Laptop oder Tablet werden vorausge-
setzt)

• Gruppenarbeiten

Anerkennung
Die 10-tägige Fachvertiefung entspricht 
der Sequenz Palliative Care im Lehrgang 
Langzeitpflege und -betreuung bei ARTI-
SET Bildung. Die Weiterbildung entspricht 
dem Ausbildungsniveau B1 nach den Vor-
gaben von palliative.ch

«… So auf den Tod warten, bis ich endlich  
erlöst werde, wäre mir ein Gräuel …»

«… Einfach zuschauen, wie er auf den Tod 
wartet … dann fühle ich mich so hilflos …»

«… Die Angehörigen könnten sich auch 
mehr um den Sterbenden kümmern …»

Palliative Care ist sowohl eine Haltung als 
auch eine Praxis. Der Ansatz von Palliati-
ve Care bietet breit gefächerte und nach-
haltige Möglichkeiten, um Menschen mit 
chronischen, unheilbaren Krankheiten 
oder mit Beeinträchtigung eine bestmögli-
che Lebensqualität bis zum Tode zu ge-
währleisten.

Die meisten Menschen verbringen ihre 
letzte Lebensphase in einer Pflegeeinrich-
tung. Sie haben ein ganz besonderes An-
recht auf den Zugang zu einer qualitativ 
hoch-stehenden palliativen Versorgung. 
Der 10-tägige Ver tiefungskurs bietet Fach-
personen die Mög lichkeit, ihr Grundwis-
sen und ihre Berufs erfahrungen in der 
Pflege und Betreuung pflege bedürftiger 
Menschen zu vertiefen und sich spezifi-
sche Fachkompetenzen in Pallia tive Care 
anzueignen.

Palliative Care
(10-tägige Fachvertiefung)

http://palliative.ch
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Kursleitung 
Isabell Liewald, Fachfrau Langzeitpflege 
und -betreuung FA, Ausbilderin i.A.,  
Bildungsbeauftragte ARTISET Bildung

Lehrbeauftragte 
• Esther Schmidlin, dipl. Pflegefachfrau 

MAS, MAS Palliative Care
• Erika Schärer-Santschi, dipl. Pflege- 

fachfrau HF, Trauerbegleiterin,  
MAS Palliative Care

• Nelly Simmen, dipl. Pflegefachfrau HF,  
Palliative Care Expertin MScN, Projekt-
begleiterin, ehrenamtliche Mitarbeiterin 
palliative.ch

Daten 
• 18./19. Dezember 2025
• 29./30. Januar 2026
• 5./6. März 2026
• 30. April/1. Mai 2026
• 26./27. Mai 2026

Ort
Luzern

Kosten
CHF 2400 für Mitglieder von ARTISET
CHF 2900 für Nichtmitglieder

Hinweis zu Subventionen
Die Fachvertiefung wird vom Bund finan- 
ziell unterstützt, wenn Sie im Anschluss 
die Berufsprüfung Fachmann/Fachfrau 
Langzeitpflege und -betreuung absolvie-
ren.

Allgemeine Hinweise

Anmeldung
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Alle An-
meldungen werden in der Reihenfolge  
ihres Eintreffens berücksichtigt und von 
uns nach Erhalt bestätigt. Mit der Bestä-
tigung erhalten Sie den Weiterbildungs-
vertrag. Spätestens drei Wochen vor 
Kursbeginn erhalten Sie die 
Einladungsunter lagen mit der Rechnung.

Abmeldung
Bis 3 Monate vor dem Start ist eine Ab-
meldung kostenlos. Erfolgt die Abmel-
dung bis 6 Wochen vorher, sind 50 % des 
Betrages fällig. Ab dann bleibt der gesam-
te Betrag geschuldet. Falls die Institution 
eine valable Ersatzperson stellen kann, 
verrechnen wir eine Aufwandsentschädi-
gung von CHF 200. Wir empfehlen den 
Abschluss einer Annullationskosten-Versi-
cherung. Umbuchungen werden grund-
sätzlich als Abmeldungen behandelt. Der 
Verhinderungsgrund bei einer Abmeldung 
spielt keine Rolle.

Anmeldung
artisetbildung.ch/weiterbildung/pflege

Anmeldeschluss
18. November 2025

Beratung / Information
Isabell Liewald
T +41 41 419 01 96
isabell.liewald@artisetbildung.ch

Stand April 2025, Änderungen vorbehalten.

http://artisetbildung.ch/weiterbildung/pflege



